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健
康
指
向
が
高
ま
り
、
食
事

に
気
を
付
け
て
い
る
人
も
多

い
と
思
い
ま
す
。
ド
ラ
キ
ュ

ラ
と
ニ
ン
ニ
ク
と
の
関
係
で

最
近
気
づ
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ド
ラ
キ
ュ
ラ
と
言
え

ば
、
私
の
世
代
で
は
、
イ
ギ

リ
ス
の
俳
優
の
ク
リ
ス
ト

フ
ァ
ー
・
リ
ー
で
す
。
吸
血

鬼
の
迫
真
の
演
技
に
は
身
の

毛
も
よ
だ
つ
思
い
で
テ
レ
ビ

を
見
て
い
ま
し
た
。
こ
の
ド

ラ
キ
ュ
ラ
の
苦
手
な
も
の
は

太
陽
光
、
十
字
架
、
聖
水
、

ニ
ン
ニ
ク
で
す
。
で
は
、
な

ぜ
ド
ラ
キ
ュ
ラ
は
ニ
ン
ニ
ク

が
苦
手
な
の
で
し
ょ
う
か
？

ニ
ン
ニ
ク
の
強
烈
な
臭
い
の

せ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

実
は
吸
血
鬼
で
あ
る
ド
ラ
キ
ュ

ラ
に
と
っ
て
は
も
っ
と
も
好

ま
し
く
な
い
も
の
だ
っ
た
の

で
す
。
と
い
う
の
は
、
生
の

に
ん
に
く
に
は
ア
リ
シ
ン
と

い
う
酵
素
成
分
が
あ
り
、
強

い
抗
酸
化
作
用
に
よ
り
、
癌

細
胞
を
破
壊
す
る
と
も
言
わ

れ
ま
す
が
、
な
ん
と
溶
血
作

用
が
あ
り
、
大
量
に
摂
る
と

血
中
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
を
破

壊
し
、
貧
血
に
な
っ
て
し
ま

う
の
で
す
。
だ
か
ら
、
人
間

の
血
液
を
主
食
と
す
る
ド
ラ

キ
ュ
ラ
に
と
っ
て
、
生
の
ニ

ン
ニ
ク
を
食
べ
て
い
る
人
間

の
血
液
を
吸
血
す
る
と
自
身

も
貧
血
に
な
っ
て
し
ま
う
の

で
す
。
軒
先
に
生
の
ニ
ン
ニ

ク
の
束
が
ぶ
ら
下
が
っ
て
い

る
家
に
は
ド
ラ
キ
ュ
ラ
は
近

づ
か
な
い
の
で
す
。
皆
さ
ん

も
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

(

弁
護
士
・
森
崎
有
治)

「
忖
度
」
（
そ
ん
た
く
）
。

普
段
は
聞
き
慣
れ
な
い
こ

の
言
葉
が
今
年
は
マ
ス
コ

ミ
を
賑
わ
し
て
い
ま
す
。

こ
の
言
葉
の
意
味
は
「
他

人
の
こ
と
を
推
し
は
か
る
」

と
い
う
も
の
で
あ
り
、
悪

い
意
味
の
言
葉
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
他
に
も
、
日
本

語
に
は
「
以
心
伝
心
」
と

か
「
あ
う
ん
の
呼
吸
」
な

ど
、
他
人
の
心
を
推
し
は

か
り
、
そ
の
人
の
立
場
に

立
っ
て
行
動
す
る
こ
と
を

意
味
す
る
言
葉
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
ら
は
日
本
人
な

ら
で
は
の
気
遣
い
と
い
う

こ
と
で
良
い
意
味
の
言
葉

と
も
い
え
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
森
友
学
園

問
題
、
加
計
学
園
問
題
は
、

内
閣
の
最
高
実
力
者
の
意

向
を
「
忖
度
」
し
、
公
平
、

公
正
で
あ
る
べ
き
行
政
が

ゆ
が
め
ら
れ
ま
し
た
。
政

治
の
私
物
化
で
す
。
説
明

責
任
を
果
た
さ
ず
、
そ
れ

ど
こ
ろ
か
、
参
議
院
で
委

員
会
採
決
を
省
略
ま
で
し

て
、
内
心
の
自
由
を
侵
害

し
、
監
視
社
会
化
を
招
き

か
ね
な
い
共
謀
罪
法
案
を

強
行
採
決
し
、
国
会
を
閉

め
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ

れ
が
法
の
支
配
す
る
民
主

主
義
国
家
で
し
ょ
う
か
。

国
民
の
意
向
を
「
忖
度
」

し
な
い
裸
の
王
様
は
、
必

ず
や
我
が
身
に
火
の
粉
が

ふ
り
か
か
る
こ
と
を
国
民

の
意
思
と
し
て
示
す
必
要

が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
今
年
の
秋
以
降
は

憲
法
改
正
問
題
が
急
浮
上

し
そ
う
で
す
。
暑
い
夏
が

続
き
ま
す
が
、
夏
ば
て
に

気
を
つ
け
、
平
和
憲
法
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

猛
暑
が
続
き
ま
す
。
お
体
を
大
切
に
。
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今
年
度
よ
り
、
和
歌
山
弁
護
士
会
会
長
に
当
事

務
所
、
畑
純
一
弁
護
士
が
就
任
し
、
５
月
12
日
ア

バ
ロ
ー
ム
紀
の
国
で
就
任
披
露
の
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

就
任
の
挨
拶
を
２

面
に
掲
載
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

和歌の浦・海観閣と片男波。その向こうに
カジノを誘致しようとしているマリーナシ
ティーが見える。景勝の地にカジノは似合
わない。

ご挨拶

、



市
民
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
の
第
24

回
全
国
大
会
が
、
９
月
２
日

(

土)

13
時
か
ら
３
日(

日)

12
時

に
か
け
て
和
歌
山
県
民
文
化

会
館
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

「
忖
度(

そ
ん
た
く)

｣

の
闇

に
光
を
！
」
メ
イ
ン
に
、

「
権
力
の
え
こ
ひ
い
き
を
た

だ
す
」
を
テ
ー
マ
に
し
て
い

ま
す
。
官
僚
が
業
務
上
作
成
・

使
用
し
た
メ
ー
ル
や
メ
モ
が

権
力
の
都
合
で
「
個
人
メ
モ
」

と
さ
れ
な
い
よ
う
実
態
調
査

を
行
っ
て
お
り
、
そ
の
結
果

の
発
表
が
予
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
オ
ン
ブ
ズ
の
手
法
で
ど

こ
ま
で
忖
度
の
闇
に
せ
ま
れ

る
か
。
権
力
の
え
こ
ひ
い
き

を
た
だ
す
こ
と
に
つ
な
げ
ら

れ
る
か
、
今
か
ら
楽
し
み
で

す
。ま

た
、
３
日
午
前
に
行
う

分
科
会
は
、
４
つ
の
テ
ー
マ

が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
「
え

こ
ひ
い
き
監
視
」
「
政
務
活

動
費
」
「
カ
ジ
ノ
・
ギ
ャ
ン

ブ
ル
」
「
自
治
会
」
の
４
つ

で
す
。
い
ず
れ
も
時
代
を
反

映
し
た
重
要
な
テ
ー
マ
で
す
。

現
地
実
行
委
員
会
で
は
、

参
加
費
１
０
０
０
円
で
、
ど

な
た
で
も
参
加
い
た
だ
け
ま

す
（
但
し
大
会
資
料
の
必
要

な
方
は
５
０
０
０
円
、
懇
親

会
５
０
０
０
円
）
と
し
て
、

た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん
の
ご
参

加
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

(

事
務
局
長
・
畑
中
正
好)

自
民
党
の
東
京
都
議
選
で

の
歴
史
的
大
惨
敗
に
溜
飲
を

下
げ
た
人
も
多
か
っ
た
こ
と

だ
ろ
う
。
安
倍
晋
三
首
相
は

「
美
し
い
国
」
を
提
唱
し
て

い
た
の
で
は
な
か
っ
た
か
。

な
の
に
最
近
の
安
倍
首
相
は

美
し
く
な
い
。
「
腹
心
」
と

い
う
お
友
達
を
優
先
す
る
政

権
運
営
。
野
党
の
国
民
の
異

論
は
敵
視
す
る
。
官
僚
は
人

事
権
で
服
従
さ
せ
る
。
こ
れ

ら
の
こ
と
が
目
に
余
っ
た
。

都
議
選
は
そ
の
結
果
だ
ろ
う
。

な
の
に
、
安
倍
政
権
は
、
退

陣
し
よ
う
と
せ
ず
、
政
権
に

恋
恋
し
て
改
憲
に
突
き
進
も

う
と
し
て
い
る
。
そ
の
姿
は
、

余
り
に
も
醜
い
と
思
う
の
は

私
だ
け
だ
ろ
う
か
。

（
事
務
局
長
・
畑
中
正
好)
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和
歌
山
弁
護
士
会
の
会

長
に
就
任
し
た
畑
純
一
で
す
。

「
弁
護
士
会
の
会
長
っ
て
？

何
を
す
る
の
？
」

と
疑
問
に
思
わ
れ

る
み
な
さ
ん
に
、

わ
か
り
や
す
く
説

明
さ
せ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま

す
。弁

護
士
会
は
、

ひ
と
こ
と
で
言
え

ば
、
市
民
の
基
本

的
人
権
を
護
り
、

社
会
正
義
を
実
現

す
る
た
め
の
活
動
を
し
た
り
、

ま
た
そ
の
た
め
に
法
制
度
を

良
い
も
の
に
し
て
い
こ
う
と

す
る
た
め
の
活
動
を
行
う
弁

護
士
の
活
動
を
支
え
る
組
織

で
す
。

広
い
視
野
と
専
門
性
を

持
て
る
よ
う
に

そ
の
た
め
、
弁
護
士
会
は
、

弁
護
士
が
広
い
視
野
と
専
門

性
を
持
ち
続
け
ら
れ
る
よ
う

情
報
提
供
を
行
う
こ
と
や
市

民
が
相
談
し
や
す
い
環
境
を

作
る
こ
と
、
司
法
制
度
全
体

が
正
し
く
機
能
す
る
た
め
に
、

裁
判
で
使
う
手
続
法
や
実
体

法
の
法
制
度
の
改
善
を
求
め

る
よ
う
な
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
日
弁
連
と
と
も
に
国

会
や
行
政
（
地
方
自
治
体
も

含
む
）
に
働
き
か
け
る
こ
と

も
し
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
裁

判
所
や
検
察
庁
へ
の
働
き
か

け
も
行
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
弁
護
士
会
の
役
割
を
会
員

の
協
力
を
得
な
が
ら
遂
行
す

る
の
が
会
長
の
仕
事
で
あ
り
、

私
の
日
々
の
活
動
で
す
。

さ
て
、
地
元
和
歌
山
に
目

を
向
け
て
、
私
が
在
任
中
に

実
現
し
た
い
と
考
え
る
仕
事

に
つ
い
て
お
話
し
ま
し
ょ
う
。

１
つ
め
は
、
災
害
が
発
生

し
た
時
に
備
え
、
自
治
体
と

協
定
を
結
ぶ
こ
と
で
す
。
災

害
が
発
生
し
た
と
き
に
市
民

の
皆
さ
ん
が
気
軽
に
法
律
相

談
が
で
き
、
迅
速
に
必
要
な

情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
し
た
い
。
ま
た
、
裁

判
に
よ
ら
な
い
紛
争
解
決
制

度
で
あ
る
「
弁
護
士
会
Ａ
Ｄ

Ｒ
」
が
災
害
時
に
よ
く
機
能

す
る
よ
う
に
行
政
と
し
っ
か

り
と
協
定
を
結
ん
で
お
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
が
き
ち
ん
と
機
能
す
る
か

ど
う
か
は
、
そ
の
後
の
復
興

の
あ
り
方
に
も
影
響
す
る
こ

と
で
す
の
で
、
た
い
へ
ん
重

要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

２
つ
め
は
、
こ
れ
も
行
政

に
関
わ
り
ま
す
が
、
行
政
連

携
の
た
め
の
制
度
を
会
内
に

設
置
し
た
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
自
治
体
と
は
日
頃
か
ら

法
律
相
談
や
各
種
委
員
の
派

遣
な
ど
で
連
携
し
て
い
ま
す

が
、
さ
ら
に
、
た
と
え
ば
弁

護
士
会
の
会
員
弁
護
士
が
行

政
の
各
分
野
で
講
師
や
顧
問
、

委
員
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
な
ど

を
務
め
る
こ
と
が
で
き
た
ら
、

行
政
サ
ー
ビ
ス
が
向
上
す
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

３
つ
め
は
、
民
事
当
番
弁

護
士
制
度
の
実
現
で
す
。
刑

事
弁
護
の
分
野
で
は
当
番
弁

護
士
制
度
が
あ
り
ま
す
が
、

民
事
（
家
事
を
含
む
）
分
野

に
は
あ
り
ま
せ
ん
。
す
ぐ
に

弁
護
士
に
相
談
し
た
い
と
い

う
市
民
の
方
に
迅
速
に
弁
護

士
を
紹
介
で
き
る
制
度
は
司

法
ア
ク
セ
ス
の
充
実
と
い
う

観
点
か
ら
重
要
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
の
ほ
か
、
弁
護
士
会

で
の
相
談
体
制
そ
の
も
の
に

も
工
夫
す
べ
き
点
が
あ
る
と

考
え
て
お
り
、
担
当
の
委
員

会
で
検
討
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。

政
府
の
動
き
に

難
儀
し
ま
す

以
上
の
よ
う
な
目
標
を
か

か
げ
、
私
は
日
々
任
務
を
遂

行
し
て
お
り
ま
す
が
、
最
近

の
政
府
の
動
き
に
は
難
儀
し

て
い
ま
す
。
特
定
秘
密
保
護

法
、
集
団
的
自
衛
権
容
認
を

含
む
安
保
法
制
、
そ
し
て
今

回
の
共
謀
罪
と
矢
継
ぎ
早
で

し
た
。
今
後
は
通
信
傍
受
法

の
改
正
な
ど
も
出
て
く
る
で

し
ょ
う
し
、
憲
法
改
正
の
動

き
も
活
発
化
し
そ
う
で
す
。

会
内
で
十
分
な
議
論
を
尽
く

し
て
対
応
を
し
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

会
長
の
仕
事
は
細
か
い
こ

と
か
ら
大
局
的
な
こ
と
ま
で

幅
広
く
、
実
に
多
忙
で
す
が
、

一
弁
護
士
と
し
て
市
民
の
皆

さ
ん
か
ら
依
頼
を
受
け
て
い

る
事
件
の
解
決
も
後
回
し
に

す
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

こ
れ
ま
で
以
上
に
品
質
高
く
、

か
つ
迅
速
に
解
決
す
べ
く
が

ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
引
き
続

き
ご
支
援
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

弁護士 畑 純一

在
任
中
に
や
り
た
い

つ
の
仕
事

災
害
発
生
に
備
え
た

自
治
体
と
の
協
定

行
政
と
の
連
携
を

会
内
で
制
度
化

当
番
弁
護
士
制
度
を

民
事
に
も

昨
年
の
香
川
大
会
の
様
子

忖
度
の
闇
に
光
を
！

時
代
を
反
映
し
た
重
要
な
テ
ー
マ
で

毎回裁判前に、公園前交差点で
アピール行動

３
回
目
の
年
金
裁
判
法
廷
審
理
を
終
え
て

県
年
金
者
組
合
書
記
長
（
原
告
）

深

谷

登

芝
野
友
樹
弁
護
士
ら
を
代

理
人
に
和
歌
山
地
裁
に
提
訴

し
た
年
金
裁
判
の
法
廷
審
理

は
、
６
月
13
日
で
第
３
回
目

と
な
り
ま
し
た
。
３
回
と
も

大
法
廷
の
傍
聴
席
を
超
え
る

原
告
・
傍
聴
者
の
監
視
の
も

と
で
進
ん
で
い
ま
す
。

法
廷
で
は
、
私
達
と
国
双

方
の
主
張
や
反
論
及
び
、
そ

れ
ら
に
対
す
る

質
問
と
い
う
求

釈
明
な
ど
の
、

口
頭
で
陳
述
し

た
と
す
る
書
面

の
や
り
取
り
が

続
い
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
中
、

初
回
の
中
谷
吉

治
氏
に
続
い
て
、

２
回
目
は
辻
耶

須
美
氏
、
３
回

目
は
井
本
千
代

氏
が
原
告
に
な
っ

た
思
い
を
口
頭

で
述
べ
る
と
い

う
原
告
団
の
陳

述
が
法
廷
で
響

い
て
い
ま
す
。
僅
か
５
分
し

か
許
さ
れ
な
い
陳
述
で
す
が
、

共
感
を
呼
ん
で
お
り
、
今
後

も
工
夫
を
し
て
続
け
る
予
定

で
す
。
ま
た
、
第
２
回
目
か

ら
、
裁
判
が
行
わ
れ
る
前
に
、

公
園
前
交
差
点
で
ア
ピ
ー
ル

宣
伝
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
ア
ピ
ー
ル
行
動
も
今
後
も

続
け
て
い
く
予
定
で
す
。

年
金
裁
判
は
、
「
年
金
」

だ
け
で
生
活
で
き
る
よ
う
求

め
る
裁
判
で
す
。
勝
利
す
れ

ば
す
べ
て
の
年
金
者
に
反
映

さ
れ
ま
す
。
次
回
は
９
月
22

日
。
午
後
１
時
公
演
前
交
差

点
集
合
で
す
。
引
き
続
き
裁

判
勝
利
の
た
め
傍
聴
や
署
名

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

５分間だけど共感呼ぶ口頭陳述

和
歌
山
大
会
の
チ
ラ
シ

当事務所では

まずはお電話で
日時のご予約を

TEL 073-433-2241
受付時間 午前９時～午後６時３０分

雑
感


